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                                    Пояснительная  записка

Обоснование актуальности программы.

Рабочая программа составлена на основе:

Закона об образовании РФ; Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования 2004 г; Федерального базисного учебного плана с учетом обязательного минимума содержания основных базовых программ на 2016 – 2017 учебный год; Федеральные законы «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; « О пожарной безопасности»; « О гражданской обороне»; « Об обороне»;. Постановления правительства РФ от 16 января1998 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС». Примерной программы  по ОБЖ основного общего образования.

  Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2016 – 2017 учебный год; с учетом требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержанием учебных предметов компонента государственного стандарта основного общего образования.

  Содержит учебно-тематический план изучения материала по курсу основы безопасности, учитываются  базовые знания и умения, сформированные учащимися в 1 -7 классах школы.

   Актуальность предлагаемой программы состоит в том, что очевидна тенденция состояния здоровья населения России. Это связано с увеличением частного проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствия навыков разумного поведения в повседневной жизни, в опасных чрезвычайных ситуациях. Остро возникает необходимость выработки у населения привычки здорового образа жизни, основ безопасности жизнедеятельности. Курс ОБЖ – неразрывно связан со всеми школьными предметами и влияет на состояние здоровья обучающихся.

     Программа рассчитана на обучение основам безопасности жизнедеятельности учащихся 8 класса МБОУ Горхонская СОШ № 73. Программа рассчитана на 35 часов в год из них 10% внеурочная деятельность ( экскурсии, просмотры видео фильмов, урок- игра викторина). Программа учитывает базовые знания, сформированные у учащихся в соответствии их жизненного опыта полученного в 1-7 классах. Данная программа включает национально региональный компонент.                                                                                                                                               Цель: формирование более полного представления о характере грозящей опасности, предвидение возможных путей её развития; принимать верные меры по самоспасению и оказанию помощи другим; действовать уверенно в любых сложных ситуациях.

Задачи.

               Образовательные:

1. Помочь учащимся ознакомиться с рекомендациями по действиям в условиях угрозы и возникновения чрезвычайной ситуации техногенного характера;

2. Понимать свою ответственность за сохранение условий жизни на нашей планете;

3. Актуализация представлений об основных мероприятиях ГО по защите населения, проводимые в мирное и военное время;

4.  Изучение правил поведения при выбросе сильнодействующих ядовитых веществ и радиоактивных веществ; и правила поведения во время ГДА; ознакомление с правилами поведения в криминогенных ситуациях
                Воспитательные:
1. Формирование у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность                       общества и государства;  освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ ЗОЖ.

2. Коммуникабельность, умение работать самостоятельно и в группе, публично выступать.      Развивающие:
   - развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни.

  - развитие интеллектуальных особенностей личности.

  - развитие критического мышления, навыков групповой работы.

  - развитие мышления, необходимого человеку для решения особых задач по сохранению своего здоровья и безопасности окружающих.

              Валеологические:

  - ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности, общества и государства.

   - использование кабинета, подготовленного к учебному процессу в соответствии с требованиями САНПиН.

   - отсутствие монотонных, неприятных звуков, раздражителей.

   - благоприятный психологический климат на уроке, учет возрастных особенностей учащихся при работе на уроке.

   - наблюдение за осанкой учащихся при посадке.

   - использование различных наглядных средств, компьютера, DVD, в соответствии с требованиями САНПиН.

   - оздоровительные моменты на уроке- физкультминутки, разминки, гимнастика для глаз, массаж активных точек.

   - соответствие урока основным нормам  САНПиНа.

 Роль учебного предмета в формировании ключевых компетенций.

По окончании изучения курса основ безопасности жизнедеятельности 8 класса учащиеся должны овладеть следующими компетенциями:

Ключевые:

1. Природоведческая и здоровье сберегающая компетенция- позволяют приобретать опыт ориентации в природной среде ( в лесу, поле, водоёмах).

-Знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях: под дождём, градом, при сильном ветре, во время грозы, наводнения, пожара, при встрече с опасными животными и насекомыми;

- позитивно относиться к своему здоровью, владеть способами физического самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки, самоконтроля;

- знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания первой медицинской помощи и т.д.

2. Ценностно-смысловая компетенция:

Связана с ценностными ориентирами учащихся, его способностью видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих поступков и действий, принимать решения.

Данная компетенция обеспечивают механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной и иной деятельности. От них зависит образовательная траектория ученика и программа его жизнедеятельности в целом.                                                                                                              3.Учебно- познавательная компетенция:

- дальнейшее развитие общих и специальных учебных умений, ознакомление с доступными учащимся способами и приёмами добывания знаний непосредственно из реальности, владение приёмами действий в нестандартных ситуациях.

4. Информационная компетенция:

- умение пользоваться различными источниками информации и ориентироваться в информационном пространстве.

5. Коммуникативная компетенция:                                                                                                                                                                       - навыки работы в группе, владеть различными социальными ролями в коллективе, развития умений выходить из положения в условиях дефицита языковых средств при получении и передачи информации.  

6. Социально-трудовая компетенция:

- владение опытом в сферах гражданско-общественной и социально-трудовой деятельности, в сфере профессионального самоопределения.

7.Компетенция личностного совершенствования:

- направлена на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Овладение способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражается в непрерывном развитии необходимых культуры поведения. К данным компетентностям относятся – правила личной гигиены, забота о собственном здоровье. Внутренняя экологическая культура и качества связанные с основами безопасной жизнедеятельности личности                                                                                     Предметные:

- т.е. обучаемый владеет всеми необходимыми знаниями и умениями, предусмотренные курсом. Предметные компетенции указаны в разделе «Требования к уровню подготовки учеников».

Организация образовательного процесса.

Для реализации данной программы используются следующие технологии:

1. Групповые технологии;

2. Логические опорные конспекты;

3. Игровые технологии (тренинги);

4. Проектная деятельность;

5. Технология личностно- ориентированного обучения;

6. Информационные технологии.
Формы контроля.

Контроль- неотъемлемая часть обучения. В зависимости от  функций, которые выполняет контроль в учебном процессе, можно выделить три его вида- (предварительный, текущий, итоговый).

- Предварительный – исходное состояние познавательной деятельности, индивидуальный уровень каждого ученика.

- Текущий- необходим для диагностирования хода процесса, выявлении динамики последнего, сопоставления реально достигнутых на отдельных этапах результатов с запланированными. Способствует своевременному определению пробелов в усвоении материала, повышение общей продуктивности учебного труда.

- Итоговый – конечный результат определенного блока ( раздел, четверть, полугодие, год).

В основу критериев оценки учебной деятельности учащихся положены объективность и единый подход. Установлены критерии оценки при 5-ти бальной системе.

УМК.

Данная программа базируется на учебном комплексе, в который входят:

- Учебник по основам безопасности жизнедеятельности Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т, под. Ред. Ю.Л. Воробьёва. 2-е издание исправленное и дополненное, 8 класс. Москва АСТ АСТРЕЛЬ 2010 г. ВКТ Владимир.

- Методические пособие для учителя.

Требования к уровню подготовки учащихся. 
   Результаты обучения представлены в требованиях к уровню подготовки и задают систему итоговых результатов обучения, которые должны достигать все учащиеся, окончившие курс основ безопасности жизнедеятельности 8 класса и достижения которых является обязательным условием положительной аттестации ученика. Эти требования структурированы по трём по трём компонентам:

«Знать/понимать», «уметь», «Использовать структурированные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни».   

Знания и умения.

- Знать об истории создания и структуре РСЧС;
- Знать основные задачи РСЧС по защите населения от ЧС; сигналы оповещения ГО; 

- Знать об основных правилах личной безопасности в криминогенных ситуациях;

- Уметь дать классификацию ЧС по масштабам их распространения и тяжести последствий;

- Знать правила безопасности поведения при пожаре и угрозе взрыва;

- Знать, какие химические вещества относятся к АХОВ; классификация, характер, воздействия;

- Знать о возможных последствиях при авариях на химически опасных объектах;

- Знать правила поведения и действия населения при авариях на ХОО;

- Уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты;
- Знать о мерах предосторожности при первой медицинской помощи;

- Уметь дать определение понятия «радиоактивность», виды радиационных опасных объектов;

- Уметь называть правила поведения и действия населения при радиационных авариях; основные принципы защиты от радиации;

- Знать правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности;

- Уметь учащимся пользоваться средствами индивидуальной защиты;

- Уметь назвать причины и виды возможных аварий на гидродинамических сооружениях;

- Знать о последствиях гидродинамических аварий; правила поведения населения при угрозе и во время ГДА;

- Знать от чего зависит масштаб последствий гидродинамических аварий;

- Знать к чему ведет нарушение экологического равновесия;

- Знать как влияют на состояние почв техногенные аварии и катастрофы;

- Уметь перечислять меры по снижению воздействия физических факторов на окружающую среду;

- Запоминать рекомендации по обеспечению экологической безопасности;

- Иметь представление о культуре поведения на улице, о взаимоотношениях водителя и пешехода; об ответственности за нарушение правил дорожного движения;

- Знать дорожные знаки и понимать разметку проезжей части улиц и дорог;

  В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: знать основные понятия, понимать вопросы природоохранной деятельности, уметь использовать полученные знания в жизни. Применять способы создания простейших планов действий, ориентироваться на местности, пользоваться дополнительной литературой, владеть культурой языка безопасности.

Учебно- тематический план.

Программа составлена на основе программы для образовательного учреждения: основы безопасности жизнедеятельности 8 класса. Рекомендуемая  департаментом образовательных программ и стандартов общего образования РФ.

	№ 
	Названия раздела
	Количество часов

	1
	Введения
	1 ч.

	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека. 
	27 ч.

	3
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.  
	7 ч.


Содержания кура.

1. Введения: Основные и чрезвычайные ситуации;

2. Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита Человека.

Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

Глава 2. Пожары и взрывы.

Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ.

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

Глава 5. Гидродинамические аварии.

Глава 6. Нарушение экологического равновесия.

3. Раздел 2.

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасности поведения.  Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах.

                    Календарно- тематическое планирование 8 класс.

	№
	Название раздела,  

 тема урока 
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Виды и формы контроля 
	Оснащение
	Примечание

	Введение. Раздел 1. Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека. 27 часов.                                                                                                                        

	1.
	Введение. Опасные и чрезвычайные ситуации.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	учебник
	

	2.
	Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. Тест опасные ЧС. (входная диагностика). Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификация. 
	1 ч.
	
	Индивидуальный опрос
	Учебник, доп. литература
	

	3.
	Краткая характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.
	1 ч.
	
	Групповая работа
	учебник
	

	4.
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	учебник
	

	5.
	Глава 2. Пожары и взрывы. Просмотр DVD фильма Пожары.
	1 ч.
	
	Обобщение материала
	учебник
	

	6.
	Просмотр DVD фильма  Взрывы.
	1ч.
	
	Обобщение материала
	учебник
	

	7.
	Условия и причины их возникновения пожаров и взрывов. 
	1 ч.
	
	опрос
	учебник
	

	8
	Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1 ч.
	
	Индивидуальный опрос
	Учебник
	

	9

	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва.
	1 ч.
	
	Изучения нового материала, Индивидуальный опрос
	Учебник
	

	10
	Глава 3. Аварии с выбросом опасных химические веществ. Опасные химические вещества и объекты.  
	1 ч.
	
	Групповая работа, сообщение
	Учебник
	

	11
	 Характеристика АХОВ и их поражающий факторов.
	1 ч.
	
	Проверочная работа
	Учебник, таблица 
	

	12
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1 ч.
	
	Индивидуальный опрос
	Учебник 
	

	 13
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	1 ч.
	
	Практическая работа, сообщения
	Учебник 
	

	14
	 Первая медицинская помощь пострадавшим от АХОВ.
	1 ч.
	
	Практическая работа
	Учебник 
	

	15
	Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивность и радиационно опасные объекты  
	1 ч.
	
	Изучения нового материала, Индивидуальный опрос
	Учебник, таблица 
	

	16
	 Ионизирующее изучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	1 ч.
	
	Групповая работа, сообщение
	Учебник 
	

	 17
	Естественная радиоактивность.
	1 ч.
	
	Групповая работа, сообщение
	Учебник 
	

	18
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях.
	1 ч.
	
	Групповая работа, сообщение
	Учебник 
	

	19
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях.
	1 ч.
	
	Индивидуальный опрос
	Учебник, доп. лит-ра
	

	20
	Глава 5. Гидродинамические аварии. Гидродинамические аварии и сооружения.
	1 ч.
	
	Сообщения
	Учебник 
	

	21
	Последствия гидродинамических аварий.
	1 ч.
	
	Сообщения 
	Учебник 
	

	22
	 Меры по защите населения от последствий ГДА.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос 
	Учебник, доп. лит-ра
	

	23
	Глава 6. Нарушение экологического равновесия. Экология и экологическая безопасность. 
	1 ч.
	
	Индивидуальный опрос
	Учебник 
	

	24
	Биосфера и человек.
	1 ч. 
	
	Сообщения
	Учебник 
	

	25
	Загрязнения атмосферы.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос 
	Учебник, доп. лит-ра
	

	26
	Загрязнения почв в Бурятии Заиграевский район.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	Учебник 
	

	27
	Загрязнение природных вод Бурятии Заиграевский район. 
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	учебник
	

	28
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
	1 ч.
	
	Изучение нового материала
	Учебник, доп. лит-ра.
	

	 Раздел 2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.




	29
	Правила для велосипедистов.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	Учебник 
	

	30
	Правила для роллинга.
	1 ч.
	
	Повторение изученного
	Учебник, доп. лит-ра
	

	31
	Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос
	Учебник 
	

	32
	Как уберечь себя от преступлений.
	1 ч.
	
	Фронтальный опрос 
	Учебник, доп. лит-ра
	

	33
	Контрольная работа за год. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека. 
	1 ч.
	
	Контрольная работа за год
	Учебник, доп. лит-ра 
	

	34
	Приложение
	1 ч.
	
	опрос
	Учебник
	

	35
	Резерв 
	1ч.
	
	
	
	


Контрольно- измерительные материалы.

 - тесты

- контрольные работы (материалы прилагаются).

Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Правила для велосипедистов.
Оснащение учебного процесса.

1. Учебник по основам безопасности жизнедеятельности Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под. ред. Ю.Л. Воробьёва. 2-е издание исправленное и дополненное, 8 класс Москва АСТ АСТРЕЛЬ 2010 г. ВКТ Владимир.

2. Методическое пособие для учителя.

3. Таблицы.

4. Диски.

Список литературы.

Литература для учителя:

1. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений под. ред. Ю.Л. Воробьёва 2-е  издание исправленное и дополненное – Москва АСТ АСТРЕЛЬ 2010 г. ВКТ Владимир.

2. Смирнов А.Т., О.Б. Хренников, Основы безопасности жизнедеятельности учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений под. ред. А.Т. Смирнова; Рос. Аккад. Наук, Рос. Аккад. Образования , изд-во «Просвещение»- 3-е издание М; Просвещение, 2010 г.

3. Соловьёв С.С. Тематический контроль по курсу Основы безопасности жизнедеятельности  (ОБЖ) комплект тестовых знаний для учащихся ?-* классов –М; Интеллект – Центр 2000

4. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин методические материалы и документы по курсу Основы безопасности жизнедеятельности под общей редакцией А.Т. Смирнова М. Просвещение 2010 г.

Литература для ученика:

1. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 8 кл. общеобразовательных учреждений под. ред. Ю.Л. Воробъёва 2-е издание исправленное и дополненное М; АСТ АСТРЕЛЬ 2010г. ВКТ Владимир.

2. Энциклопедии

3.  СМИ-газеты, журналы.   
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