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Рабочая программа
по физической  культуре
для учащихся 9  класса
учителя  физической  культуры
Стрежневой Светланы Викторовны
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Обоснование актуальности  программы.
Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:
- Закон Российской Федерации «Об образовании»
- Федеральный компонент Государственного образовательного  стандарта по  учебному  предмету «физическая культура» от 20.02.2004 г. № 03-51-10/14-03;
-Федерального  учебного  плана с  учетом обязательного  минимума содержания основных образовательных  программ на  2016-2017 учебный  год;
-Примерной  программы  по  физкультуре основного  общего  образования;
-Положение о рабочей  программе  от 19.04.2011г №45;
Программа рассчитана на обучение физической культуры учащихся 9 класса МБОУ Горхонская СОШ №73. Программа  рассчитана на 105  часов в  год ( 3 часа в  неделю).
При  составлении  программы   учитываются базовые  знания и  умения,  сформированные у  учащихся в 8  классах. На внеурочную деятельность отводиться  10 % . В   содержании  программы введён  национально- региональный  компонент.
Целью рабочей  программы является  содействие всестороннему развитию личности посредством  формирования физической  культуры  личности  школьника.
Цель учебного предмета достигается в  результате решения  образовательных, воспитательных,  оздоровительных   и прикладных  задач.
Образовательные:
· Освоение знаний  о  физической  культуре и  спорте, их истории и  современном  развитии,  роли   в  формировании здорового  образа  жизни;
· Обучение  навыкам  и  умениям  в  физкультурно – оздоровительной и  спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими  упражнениям.
Воспитательными задачами являются содействие развитию:
· Воспитание положительных качеств  личности,  норм коллективного взаимодействия и  сотрудничества в  учебной и соревновательной  деятельности;
· Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности,  чувства  ответственности;
· Воспитание  привычки к  самостоятельным  задачам физическими  упражнениями, избранными видами  спорта в  свободное время;
Оздоровительными  задачами  программы  являются:
· Освоение  навыков  здорового  образа  жизни;
· Содействие  укрепление здоровья учащихся,  разностороннему  физическому  развитию;
· Профилактика  заболеваний,  стрессовых  состояний средствами физической  культуры;
· Повышение умственной работоспособности;
· Достижение индивидуально максимального  уровня физической  подготовленности.
Валеологические:
· использование сортивного зала, подготовленного к учебному процессу в соответствии с требованиями САНПиН;
· обеспечение успешной социальной адаптации и безопасной жизни деятельности учащихся;
· благоприятный  климат на уроке, учет возрастных особенностей на уроке;
· формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработки понимания сущности здорового образа жизни; выработка индивидуального  поведения;
· освоение знаний, умений и навыков, необходимых для обеспечения безопасности во время самостоятельных и организованных физкультурных занятий.
 Роль  учебного  предмета в  формировании  ключевых  компетенций.
Универсальными компетенциями учащихся образования по физической культуре являются:
-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
-Умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях и условиях;
-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющего опыта;
-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· -организовывать самостоятельную деятельность с учетом требования, организаций места занятий;
· -планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· -анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· -видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· -оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· -управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· - технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-измерять индивидуальные показатели физического развития, развитие основных физических качеств;
-бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
Организация  образовательного  процесса.
Для  реализации данной  программы использую следующие  технологии:
1. Технология (методика) формирование приемов учебной работы.
2. Игровые технологии.
3. Блочно-  модульное  обучение (Е.Р  Тармаева,  Г.Я Галимов)
4. Технология личностно-ориентированного обучения.
             Формы контроля.
1. Нормативы
2. Контрольное тестирование.
(материалы  прилагаются)\
Данная  программа  ориентируется  на  учащихся  9 класса  и реализуется  на  основе  следующих  документов:
-Государственный стандарт обучения 2004 г.
                         -Лях В.И, Зданевич А.А  Комплексная программа физического
                          воспитания учащихся 1-11 классов.-М., Просвещение, 2012.
- Учебный план.
-Методические пособия для учителя.
-Материально – техническая база
-Качественное спортивное оборудование
Требования к  уровню  подготовки   учащихся:
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен:
  Знать/понимать
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;
· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
уметь
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      
· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
уметь
· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;
· выполнять акробатические и гимнастические упражнения;
· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости);
· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;
· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;
· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;
· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью.
Годовой  план — график (прилагается)
Содержание курса:
	№
	Содержание
	Всего
	Тематическое
 планирование
	
	Характеристика деятельности учащихся

	Основы знаний о физкультурной деятельности

	1.
	
	В процессе урока
	1.Правила поведения и техника безопасности
	
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года  и погодных условий

	
	
	
	2.Отличие физических упражнений по работе мышц
	
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

	
	
	
	3.Правила составления и выполнения комплексов упражнений на развитие физических качеств
	
	Уметь составлять и выполнять упражнения на развитие физических качеств.

	
	
	
	4. Характеристика физического состояния, работы сердца и дыхания во время упражнений, правила дозировки и контроля физической нагрузки
	
	Определять физическое состояние  во время упражнений.

	Способы физкультурной деятельности с общеразвивающей  направленностью.


	2
	Гимнастика с основами акробатики

	18
	1)Строевые  упражнения
-переход с ходьбы  на  месте на ходьбу в колонне и в шеренге.
-обратное перестроение.
	
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

	
	
	
	2)Освоение и совершенствование  акробатических упражнений:
а)мальчики:  из  упора  присев силой стойка на голове и руках, длинный  кувырок вперед с трёх  шагов  разбега
б) акробатика  для  девочек:  равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.
	
	Знать акробатические упражнения.
Осваивать технику выполнения акробатических упражнений.

	
	
	
	Освоение  опорных  прыжков.
а) Опорный  прыжок (  для мальчиков)
- прыжок  согнув  ноги  ( козёл в  длину , высота 110-115 см)
б) Опорный  прыжок ( для  девочек)
- прыжок  боком с поворотом  на  90 ( конь в ширину, высота 110 см)
в) Повторение  раннее изученных  опорных  прыжков.
	
	Осваивать технику опорного прыжка

	
	
	
	 Висы и упоры  для  мальчиков:
А) Подъём махом  вперед в сед  ноги врозь
Б) подъём упор переворотом махом и силой
В) Подъём силой
Г) Подъём силой
Висы и упоры для  девочек:
а) Вис прогнувшись на  нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь.
	
	Осваивать висы и упоры.

	
	Футбол

	
	1)Техника передвижений
2) Удары по  катящемуся мячу внешней частью подъёма
3)Удар носком
4) Удар серединой  лба на месте
5) Вбрасывание мяча из-за боковой  линии
6) Ведение мяча  в различных направлениях и с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника
7) Комбинации из освоенных  элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	Знать   правила игры
Осваивать технику игры
Уметь определять и исправлять ошибки у игроков и у самих себя.
Уметь  осуществлять индивидуальные и групповые действия в  игре футбол.

	
	Легкая атлетика
	230
	1.Техника низкого старта.
2.Бег с ускорением до 80 м и скоростной  бег до 70 м.
3.Бег  на  дистанцию 100м.
4. Прыжок  в  длину  с разбега способом  «согнув  ноги»
5.Прыжок в высоту с семи-девяти шагов разбега способом «  перешагивания»
6. Метание  малого  мяча  в цель  на  дальность. 
	
	Знать общие характеристики двигательтных качеств
Уметь передвигаться различными способами


	
	Кроссовая  подготовка
	21
	1.Смешанное передвижение до 5  км
2.Бег 2х200м 
3.Ускорение 5х30-50м
4. Бег по пересеченной местности с преодолением  препятствий
5. Медленный бег- мальчики-1,5-2 км;девочки 1-1,5
	
	Знать общие характеристики двигательтных качеств
Уметь передвигаться различными способами


	\

	Баскетбол
	7
	1) Бросок  мяча одной  рукой от  головы в прыжке (  мальчики)
2) Бросок  двумя  руками  от головы  (девочки)
3) Штрафной  бросок
4) Действия  трёх  нападающих против  двух  защитников
5) Личная  система  защиты
	
	Знать   правила игры
Осваивать технику игры
Уметь определять и исправлять ошибки у игроков и у самих себя.
Уметь  осуществлять индивидуальные и групповые действия в  игре баскетбол.

	
	Волейбол
	8
	1) Передача мяча у сетки
2) Передача в  прыжке  через  сетку
3) Передача  мяча сверху, стоя спиной к цели
4) Приём мяча отраженного  сеткой
5) Прямой  нападающий  удар
6) Тактические  действия
	
	Знать   правила игры
Осваивать технику игры
Уметь определять и исправлять ошибки у игроков и у самих себя.
Уметь  осуществлять индивидуальные и групповые действия в  игре волейбол.

	
	Лыжная  подготовка
	18
	1)Одновременный одношажный ход. Скоростной (стартовый ) вариант.
2) Коньковый ход
3) Торможение «плугом»
4)Поворот «плугом»
	
	Осваивать универсальные умения,  по  лыжной подготовке.

	
	Национально-региональный компонент
	
	1.Национальные виды спорта ( борьба, стрельба из лука, конные  скачки)

	
	Иметь представления о  национальных  видах  спорта.

	Физические упражнения для развития координационных и кондиционных способностей.

	
	
	
	1. На материале гимнастики.
2. На материале легкой атлетики.
3. На материале баскетбола.
4, На материале волейбола
	
	Владеть названиями и терминологией разученных упражнений, понимать их смысловую основу.


Тематическое планирование  9   класс 
	№
п/п
	Тема  урока
	Кол-во  часов
	Виды  и  формы  контроля
	Оснащение

	Календар-ные сроки
	Фактичес-
кие сроки
	

	1-четверть
	
	

	1
	Спринтерский бег:  низкий  старт (30-40 м). стартовый  разгон. Бег  по  дистанции (70-80 м).   Эстафетный  бег.
	1
	Текущий
	Секундомер, свисток, флажки, эстафетная палочка.
	
	
	

	2
	Низкий  старт (30-40 м). Бег  по  дистанции (70-80 м) Эстафетный  бег.
	1
	Текущий
	Секундомер, свисток, флажки, эстафетная палочка.
	
	
	

	3
	Низкий старт (30-40 м). Бег по  дистанции ( 70-80 м). Эстафетный  бег,  передача эстафетной  палочки
	1
	Текущий
	Секундомер, свисток, флажки, эстафетная палочка.
	
	
	

	4
	Низкий старт (30-40 м). Бег по  дистанции ( 70-80 м). Финиширование.  Эстафетный  бег (круговая эстафета)
	1
	Текущий
	Секундомер, свисток, флажки, эстафетная палочка.
	
	
	

	5
	Бег  на  результат 60 м.
	1
	 Контрольный Бег  60 м
	Секундомер, свисток, флажки, эстафетная палочка.
	
	
	

	6
	Прыжок  в  длину  способом  « прогнувшись» с  13-15  беговых  шагов. Отталкивание.  Челночный  бег.  Специальные  беговые  упражнения.
	1
	Текущий
	Прыжковая  яма, рулетка.
	
	
	

	7
	Прыжок  в  длину  способом  « прогнувшись» с  13-15  беговых  шагов. Отталкивание.  Челночный  бег.  Специальные  беговые  упражнения.
	1
	Текущий
	Прыжковая  яма, рулетка.
	
	
	

	8
	Прыжок  в  длину  способом  « прогнувшись» с  13-15  беговых  шагов. Отталкивание.  Челночный  бег.  Специальные  беговые  упражнения.
	1
	Текущий
	Прыжковая  яма, рулетка.
	
	
	

	9
	Прыжок  в  длину  на  результат
	1
	Контрольный
	Прыжковая  яма, рулетка.
	
	
	

	10
	Метание  мяча  на  дальность с 5-6 беговых  шагов. Челночный  бег.
	1
	Контрольный
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	11
	Метание  мяча  на  дальность с 5-6 беговых  шагов. Челночный  бег.
	1
	Текущий
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	12
	Метание  гранаты  из  различных  положений.  Челночный  бег
	1
	Текущий
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	13
	Метание  гранаты  из  различных  положений.  Челночный  бег
	1
	Текущий
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	14
	Метание  гранаты  на  дальность.
	1
	Текущий
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	15
	Метание гранаты  на  дальность.
	1
	Контрольный
	Мяч,  гранаты.
	
	
	

	16
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (20 мин). Бег  под  гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	17
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (22 мин). Бег  под  гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	18
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  под  гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	19
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	20
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	21
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	22
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	23
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	24
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	25
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	26
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  горизонтальных  препятствий. Равномерный  бег  (23 мин). Бег  в гору.   Спортивная  игра  «Футбол»
	1
	Текущий
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	27
	Бег  (3000м)   на  результат.
	1
	Контрольный
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	2-четверть
	
	

	28-1
	  Висы  и  упоры. Повороты  в  движении. Вис  прогнувшись,  вис  согнувшись.  Угол  в  упоре.
	1
	Текущий
	Перекладина,   гимнастические  маты.
	
	
	

	29-2
	Висы  и  упоры. Повороты  в  движении. Вис  прогнувшись,  вис  согнувшись.  Угол  в  упоре.
	1
	Текущий
	Перекладина,  гимнастические  маты.
	
	
	

	30-3
	Висы  и  упоры. Повороты  в  движении. Вис  прогнувшись,  вис  согнувшись.  Угол  в  упоре.
	1
	Текущий
	Перекладина,   гимнастические маты.
	
	
	

	31-4
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  четыре.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Текущий
	Перекладина,  гимнастические маты.
	
	
	

	32-5
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Текущий
	Перекладина,  гимнастические маты.
	
	
	

	33-6
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Оценка  тех.  выполнение   подъема  переворотом.
	Перекладина, гимнастические  маты.
	
	
	

	34-7
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Текущий
	Перекладина, гимнастические  маты.
	
	
	

	35-8
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Текущий
	Перекладина, гимнастические  маты.
	
	
	

	36-9
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом.
	1
	Текущий
	Перекладина, гимнастические  маты.
	
	
	

	37-10
	Висы  и  упоры.  Повороты  в  движении.  Перестроение из  колонны  по  одному  в  колонну  по   четыре,  восемь  в  движении.  Подтягивание  на  перекладине.  Подъем  переворотом. Лазание  по  канату  в  два  приема  без  помощи  рук.  
	1
	Текущий
	Перекладина, гимнастические  маты,  канат.
	
	
	

	38-11
	Подтягивание  на  перекладине.  Лазание по  канату  на  скорость(м)
	1
	Контрольный
	Перекладина, гимнастические  маты, канат.
	
	
	

	39-12
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	40-13
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	41-14
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	42-15
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	43-16
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	44-17
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	45-18
	Акробатические  упражнения.  Опорный  прыжок.
	1
	Текущий
Оценка тех.  выполн.
	Гимнастические  маты, гимнастический  козел.
	
	
	

	46-19
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами  на  месте.  Бросок  мяча  в  движении  одной  рукой  от  плеча.  Быстрый  прорыв (2х1).
	1
	Текущий 
	Баскетбольные  мячи
	
	
	

	47-20
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами  на  месте.  Бросок  мяча  в  прыжке  со  средней дистанции. Зонная  защита (2х3)
	1
	Текущий 
	Баскетбольные  мячи
	
	
	

	48-21
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами  на  месте.  Бросок  мяча  в  прыжке  со  средней дистанции. Зонная  защита (2х3)
	1
	Текущий
	Баскетбольные  мячи
	
	
	

	3-четверть
	
	

	49-1
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами   с  сопротивлением. Ведение  мяча  с  сопротивлением на  месте.  Бросок  мяча  в  прыжке  со  средней дистанции  с сопротивлением.  Индивидуальные  действия  в защите.
	1
	Текущий.
	Баскетбольные мячи
	
	
	

	50-2
	Инструктаж  по  ТБ во  время  занятий  по  лыжной  подготовке.  Ходьба  на  лыжах,  спуски, подъемы,  поворот  на  месте  и  в  движении.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	51-3
	Ходьба  на  лыжах,  спуски, подъемы,  поворот  на  месте  и  в  движении.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	52-4
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами   с  сопротивлением. Ведение  мяча  с  сопротивлением на  месте.  Бросок  мяча  в  прыжке  со  средней дистанции  с сопротивлением.  Индивидуальные  действия  в защите.  Нападение  через  заслон.
	1
	Текущий.
	Баскетбольные мячи
	
	
	

	53-5
	Одновременный  одношажный ход, торможение  «плугом», одновременный двушажный  ход.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	54-6
	Одновременный  одношажный ход, торможение  «плугом», одновременный двушажный  ход.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	55-7
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока. Передача  мяча  различными  способами   с  сопротивлением. Ведение  мяча  с  сопротивлением на  месте.  Бросок  мяча  в  прыжке  со  средней дистанции  с сопротивлением.  Индивидуальные  действия  в защите.
	1
	Текущий.
	Баскетбольные   мячи.
	
	
	

	56-8
	Попеременный двушажный  ход, одновременный  одношажный  ход, поворот  плугом.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	57-9
	Попеременный двушажный  ход, одновременный  одношажный  ход, поворот  плугом.
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	58-10
	Комбинации  из  передвижений  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в прыжке.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу. Прямой  нападающий  удар  через  сетку. нападение  через  4-ю  зону. Одиночное  блокирование. Нижняя  прямая  подача,  прием  от  сетки. Учебная  игра.
	1
	Текущий.
	Волейбольные  мячи
	
	
	

	59-11
	Контрольное  упражнение «Одновременный одношажный  ход»

	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	60-12
	Совершенствование  попеременного  двушажного  хода,  торможение  плугом и  поворот.
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	61-13
	Комбинации  из  передвижений  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в тройках.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу. Прямой  нападающий  удар  через  сетку. нападение  через  2-ю  зону.  Групповое  блокирование. Нижняя  прямая  подача,  прием  от  сетки. Учебная  игра.
	1
	Текущий.
	Волейбольные мячи.
	
	
	

	62-14
	Попеременный  коньковый ход,  совершенствование  «Торможение  плугом с переходом  в  поворот»
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	63-15
	Попеременный  коньковый ход,  совершенствование  «Торможение  плугом с переходом  в  поворот»
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	64-16
	Комбинации  из  передвижений  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в тройках.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу. Прямой  нападающий  удар  через  сетку. нападение  через  2-ю  зону.  Групповое  блокирование. Нижняя  прямая  подача,  прием  от  сетки. Учебная  игра.
	1
	Текущий
	Волейбольные мячи
	
	
	

	65-17
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	66-18
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий
	Лыжи
	
	
	

	67-19
	Комбинации  из  передвижений  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в тройках.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу. Прямой  нападающий  удар  через  сетку. нападение  через  2-ю  зону.  Групповое  блокирование. Нижняя  прямая  подача,  прием  от  сетки. Учебная  игра.
	1
	Текущий
	Волейбольные мячи
	
	
	

	68-20
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	69-21
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	70-22
	Комбинация  из  передвижений  и  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в  шеренгах  со  сменой  места.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу.  Прямой  нападающий  удар  через  сетку.  Нападение  через  3-ю  зону.  Учебная  игра.
	1
	Текущий 
	Волейбольные мячи
	
	
	

	71-23
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	72-24
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	73-25
	Комбинация  из  передвижений  и  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в  шеренгах  со  сменой  места.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу.  Прямой  нападающий  удар  через  сетку.  Нападение  через  3-ю  зону.  Учебная  игра.
	1
	Текущий
	Волейбольные мячи
	
	
	

	74-26
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	75-27
	Попеременный  коньковый  ход, переход с одновременного двушажного на  переменный  коньковый  ход
	1
	Текущий.
	Лыжи
	
	
	

	76-28
	Комбинации  из  передвижений  остановок  игрока.  Верхняя  передача  мяча  в прыжке.  Прием  мяча  двумя  руками  снизу. Прямой  нападающий  удар  через  сетку. нападение  через  4-ю  зону. Одиночное  блокирование. Нижняя  прямая  подача,  прием  от  сетки. Учебная  игра.
	1
	Текущий.
	Волейбольные мячи
	
	
	

	77-29
	Учебная  игра
	1
	Текущий
	Волейбольные мячи
	
	
	

	78-30
	Учебная  игра
	1
	Контрольный
	Волейбольные мячи
	
	
	

	4-четверть

	79-1
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(22 мин).  Бег  под  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток.
	
	
	

	80-2
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  под  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	81-3
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  под  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	82-4
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  под  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	83-5
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  в  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	84-6
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  в  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	85-7
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  в  гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	86-8
	Бег  по  пересеченной  местности,  преодоление  препятствий. Равномерный  бег(23мин).  Бег  в гору. Спортивные  игры «Футбол»
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	87-9
	Бег (3000 м). Развитие  выносливости.
	1
	Текущий. Контрольный.
	оценка
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88-10
	Низкий  старт (30-40 м). Стартовый  разгон.  Бег по  дистанции (70-90 м)  Челночный  бег.
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	89-11
	Низкий  старт (30-40 м). Стартовый  разгон.  Бег по  дистанции (70-90 м)  Челночный  бег.
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	90-12
	Низкий  старт (30-40 м). Финиширование.  Бег по  дистанции (70-90 м)  Челночный  бег.
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	91-13
	Низкий  старт (30-40 м). Финиширование.  Бег по  дистанции (70-90 м)  Челночный  бег.
	1
	Текущий.
	Секундомер,  свисток
	
	
	

	92-14
	Низкий  старт (30-40 м). Финиширование.  Бег по  дистанции (70-90 м)  Челночный  бег.
	1
	Текущий.
	Секундомер, свисток.
	
	
	

	93-15
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий.
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	94-16
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий.
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	95-17
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий.
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	96-18
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий.
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	97-19
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	98-20
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Текущий
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	99-21
	Метание мяча  и  гранаты.
	1
	Контрольный
	Мячи,  гранаты.
	
	
	

	100-22
	Прыжок  в высоту с 11-13  шагов  разбега. Подбор  разбега  и  отталкивание Ч/  бег
	1
	Текущий.
	Планка.
	
	
	

	101-23
	Прыжок  в высоту с 11-13  шагов  разбега.  Переход  через  планку. Челночный  бег
	1
	Текущий
	Планка.
	
	
	

	102-24
	Прыжок  в высоту с 11-13  шагов  разбега.  Переход  через  планку. Челночный  бег
	1
	Контрольный
	Планка
	
	
	

	103-105
	Резерв
	3
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